


หมวดท่ี  1   คา่ใชจ้า่ยในการประกอบอาชีพ
หมวดท่ี  2   คา่ใชจ้า่ยในการบริโภคในครวัเรือน
หมวดท่ี  3   คา่ใชจ้า่ยคา่ยาและเคร่ืองนุ่งหม่  
หมวดท่ี  4    คา่ใชจ้า่ยเร่ืองท่ีอยูอ่าศยั 

หมวดท่ี  7    คา่ใชจ้า่ยท่ีไมจ่าํเป็น
    หน้าท่ี 4  เป็นเงินออมและหลกัประกนั  ใชบ้นัทึก "จาํนวนเงินสด" ท่ีจา่ยออกในเดือนน้ัน ๆ ใหต้รงกบั
                 รายละเอียดชอ่งหมวดและรายจา่ยท่ีจดัไว ้ ซ่ึงมี 5 รายการ

คาํอธิบายการจดบนัทึกรายรบั-รายจา่ยครวัเรอืน

1.  สมุดบนัทึกครวัเรือนน้ีใชจ้ดบนัทึกรายรบั-รายจา่ย เงินออมและหลกัประกนั หน้ีสิน ท่ีเป็นเงินสด 
     ของสมาชิกทุกคนในครวัเรือน

2.  แบบบนัทึกน้ีมีทั้งหมด 6 ชุด ชุดละ 1 เดือน ชุดหน่ึงใชใ้นการลงบนัทึกรายรบั รายจา่ย เงินออมและ
     หลกัประกนั หน้ีสิน  แบบบนัทึกทั้งเล่มน้ีใชใ้นการบนัทึกเป็นเวลา 6 เดือน  จดัพิมพใ์นกระดาษลายปรุ 
     สามารถฉีกแบบบนัทึกแต่ละเดือนหรือแต่ละชุดออกจากเล่มได้

    หน้าท่ี 5  เป็นหน้ีสิน  ใชบ้นัทึก "จาํนวนเงินสด" ท่ีเป็นเงินกูท่ี้รบัมาในเดือนน้ัน ๆ  และเงินสดท่ีจา่ยออก
                ในเดือนน้ัน ๆ เพ่ือผ่อนชาํระเงินกูแ้ละดอกเบ้ีย  ใหต้รงกบัรายละเอียดชอ่งหมวดท่ีจดัไว ้ 
                ซ่ึงมี  3 รายการ

3. แบบบนัทึก 1 ชุด ประกอบดว้ยกระดาษจาํนวน 5 หน้า  จะมีหมายเลขกาํกบั ตั้งแต่ 1-5

    หน้าท่ี 1   สรุปรายรบั รายจา่ย เงินออมและหลกัประกนั หน้ีสิน  ใชบ้นัทึกยอดเงินรวมท่ีไดร้บั
                 และจา่ยออกของแต่ละเดือน รวมถึงคาํถาม ความเห็น ขอ้สงัเกตของครวัเรือนต่อขอ้มลู
                 ท่ีจดบนัทึก

    หน้าท่ี 2   เป็นรายรบั  ใชบ้นัทึก "จาํนวนเงินสด" ท่ีไดร้บัเขา้มาในเดือนน้ัน ๆ ใหต้รงกบัรายละเอียด
                  ชอ่งรายการท่ีจดัไว ้ซ่ึงมี 13 รายการ

    หน้าท่ี 3  เป็นรายจา่ย  ใชบ้นัทึก "จาํนวนเงินสด" ท่ีจา่ยออกในเดือนน้ัน ๆ ใหต้รงกบัรายละเอียด
                 ชอ่งหมวดและรายจา่ยท่ีจดัไว ้ ซ่ึงแบ่งรายจา่ยออกเป็น 7 หมวด ดงัน้ี

หมวดท่ี  5    คา่ใชจ้า่ยเพ่ือการลงทุน งานสงัคม
หมวดท่ี  6    คา่ใชจ้า่ยเพ่ือการศึกษา



เดือน

1. รวมรายรบั
2. รวมรายจ่าย
หมวดท่ี 1:  หมวดค่าใชจ้่ายในการประกอบอาชีพ
หมวดท่ี 2 : ค่าใชจ้่ายเพื่อการบริโภคในครวัเรือน
หมวดท่ี 3 : ยา และเคร่ืองนุ่งห่ม
หมวดท่ี 4 : ท่ีอยูอ่าศยั
หมวดท่ี 5 : ค่าใชจ้่ายเพื่อการลงทุนและงานสงัคม
หมวดท่ี 6 : ค่าใชจ้่ายในการศึกษา
หมวดท่ี 7 : ค่าใชจ้่ายท่ีไม่จาํเป็น

สรุปเงินคงเหลือหรือติดลบ (รวมรายรบั-รายจา่ย)

3. รวมเงินออมและหลกัประกนั
4. รวมหน้ีสิน

สรุปรายรบั-รายจา่ยครวัเรือน
หน้าที ่1 

 มกราคม   กุมภาพนัธ์   มีนาคม เมษายน  พฤษภาคม   มิถุนายน
  กรกฏาคม   สิงหาคม   กนัยายน ตุลาคม  พฤศจิกายน   ธนัวาคม



รหัสครัวเรือน ___ ___ / ___ ___ / ___ ___ / ___ ___ / ___ ___ ___

             จังหวดั /   อําเภอ  / ตําบล   /  หมู่บ้าน /   หมายเลขครัวเรือน

เร่ิมวนัจันทร์ที่………..เดือน ....................................... พ.ศ. ......................

จํานวนที่ดิน (ที่อยู่อาศัยและที่ทํากนิ) รวม .............. ไร่ ..................ตารางวา         เป็นเจ้าของ ...... ไร่ .......... ตารางวา

        เช่า ...... ไร่ .......... ตารางวา

1 2 3 4

1. ขายผลผลิตจากการทาํนา ทาํไร่ ทาํสวน เช่น ขา้ว 
พชื ผกั ผลไม ้ตน้ไม ้ ฯลฯ รวมทั้งการขายพชืหรือ
สัตวท่ี์หาไดจ้ากแหล่งนํ้ า

2. ขายสัตวเ์ล้ียง เช่น หมู ววั เป็ด ไก่ แพะ แกะ ปลา 
กุง้ หอย ปู สุนขั และผลผลิตจากสัตวเ์ล้ียง เช่น ไข่  
มูลสัตว ์ซากสัตว ์ ฯลฯ

3. ขายผลิตภณัฑจ์ากงานหัตถกรรม หรืองานฝีมือ
ต่าง ๆ

4. การคา้ขายสินคา้ท่ีซ้ือมา รวมทั้งการขายอาหาร

5. ค่าจา้งจากการทาํงานหรือให้บริการ

6. เงินเดือน  เบ้ียเล้ียง ค่าคอมมิชชัน่

7. การขายท่ีดิน บา้น เคร่ืองมือ ยานพาหนะต่าง ๆ

8. การให้เช่า ท่ีดิน บา้น รถไถ เคร่ืองมือ ยานพาหนะ
ต่าง ๆ

9. รายรับจากดอกเบ้ียเงินกู ้ ดอกเบ้ียธนาคาร 
พนัธบตัรรัฐบาล เงินปันผลจากหุ้น ประกนัชีวิต การ
ลงทุน และเงินคืนจากลูกหน้ี

10. เงินสงเคราะห์และสวสัดิการต่าง  ๆ เช่น เบ้ียยงั
ชีพผูสู้งอาย ุคนพกิาร คนยากจน ผูป่้วยเอดส์  ภยั
ธรรมชาติ  ค่ารักษาพยาบาล บาํเหน็จ บาํนาญ โบนสั
 ฯลฯ

11. รายไดจ้ากการเส่ียงโชค

12. เงินท่ีลูก หลาน ญาติพีน่อ้ง ท่ีอาศยัอยูน่อก
ครัวเรือน หรืออยูท่ี่อ่ืนส่งมาให้

13. รายไดจ้ากแหล่งอ่ืนๆ เช่น เงินท่ีผูอ่ื้นช่วยงาน
ต่าง ๆ เงินหรือลาภลอย ฯลฯ

หน้าที่ 2

รวม
สัปดาห์ที่บันทึกรายการ (วนัจันทร์-วนัอาทิตย์)รายรับ

       จํานวนสมาชิกในครัวเรือน   .......................  คน

แบบบันทึกรายรับครัวเรือน



รหัสครัวเรือน     ___ ___ / ___ ___ / ___ ___ / ___ ___ / ___ ___ ___

                จังหวดั /   อําเภอ  / ตําบล   /  หมู่บ้าน /   หมายเลขครัวเรือน

เร่ิมวนัจันทร์ที่………..เดือน ....................................... พ.ศ. ......................

1 2 3 4

1.1 ค่าจา้งแรงงาน

1.2 ค่าเช่า / ซ้ือวสัดุอุปกรณ์ หรือลงทุน
เคร่ืองมือในการประกอบอาชีพ เช่น เช่า
หรือซ้ือรถไถ  เคร่ืองป่ันไฟ  รถเก่ียวขา้ว 
 สร้างโรงเรือนเพาะปลูกหรือเล้ียงสัตว ์
ขดุบ่อเล้ียงปลา  ซ้ือถว้ย  ชาม ผา้  ค่า
เมลด็พนัธุพ์ชื  ค่าอาหารสัตว ์ฯลฯ

1.3 ค่าโดยสาร รถ  เรือ  รถไฟ  เคร่ืองบิน
 รวมทั้งค่าแสตมป์ไปรษณีย ์และค่าส่ง
พสัดุภณัฑ์

1.4 ค่าพลงังานและนํ้ ามนัในการ
ประกอบอาชีพ

1.5 ค่าปุ๋ยชีวภาพ หรือปุ๋ยอินทรีย ์เช่น 
ปุ๋ยหมกั ปุ๋ยคอก ปุ๋ยพชืสด ปุ๋ยจุลินทรีย ์
ฯลฯ รวมทั้งยาขบัไล่แมลงชีวภาพ

1.6  ค่าปุ๋ยเคมี เช่น ปุ๋ยยเูรีย ปุ๋ยเคมีสูตร
ต่างๆ ฮอร์โมน ฯลฯ

1.7 ยาฆ่าแมลง  ยาปราบศตัรูพชื

1.8 ซ้ือสัตวเ์พือ่การประกอบอาชีพ เช่น 
ววั, นก, ปลา, หมู, ไก่ ฯลฯ

1.9 ค่าซ่อมแซมอุปกรณ์เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการประกอบอาชีพ

1.10 ซ้ือสินคา้เพือ่มาจาํหน่าย

หมวดที่ 1 : ค่าใช้จ่ายเพือ่การประกอบอาชีพ รวมหมวดที่ 1

รายจ่าย

หน้าที่ 3

       จํานวนสมาชิกในครัวเรือน   .......................  คน

สัปดาห์ที่บันทึกรายการ (วนัจันทร์-วนัอาทิตย์
รวม

แบบบันทึกรายจ่ายครัวเรือน



รหัสครัวเรือน     ___ ___ / ___ ___ / ___ ___ / ___ ___ / ___ ___ ___

                จังหวดั /   อําเภอ  / ตําบล   /  หมู่บ้าน /   หมายเลขครัวเรือน

เร่ิมวนัจันทร์ที่………..เดือน ....................................... พ.ศ. ......................        จํานวนสมาชิกในครัวเรือน   .......................  คน

แบบบันทึกรายจ่ายครัวเรือน

2.1ขา้วสารทุกชนิด

2.2 เน้ือสัตวบ์ก สัตวน์ํ้ า แมลง และสัตว์
อ่ืนๆ ท่ีใชเ้ป็นอาหาร

2.3 ผกัสด ผลไมส้ดต่างๆ รวมทั้งพริก 
หัวหอม กระเทียม ขิง ข่า ตะไคร้ 
กระชาย ฯลฯ และเคร่ืองเทศต่างๆ เช่น 
พริกไทย กานพลู ขมิ้น อบเชย ฯลฯ

2.4 ไข่สด เช่น ไข่เป็ด ไข่ไก่ ไข่นก
กระทา ฯลฯ

2.5 อาหารแห้ง อาหารกระป๋อง อาหาร
หมกัดองทุกชนิด อาหารสาํเร็จรูป และ
เคร่ืองปรุงอาหาร เช่น กะปิ นํ้ าปลา ฯลฯ

2.6 อาหารสาํเร็จท่ีซ้ือจากร้าน เช่น ขา้ว
ผดั ก๋วยเต๋ียว กบัขา้วถุง ขนมหวาน 
ไอศครีม ฯลฯ
2.7 นํ้ าด่ืมสะอาด เช่น นํ้ าแร่ นํ้ าโพลาริส
 ฯลฯ

2.8 นํ้ าอดัลม   ชา   กาแฟ  เคร่ืองด่ืม
เกลือแร่ เช่น สปอนเซอร์  ฯลฯ
2.9 นมทุกชนิด  โอวลัติน ไมโล  โกโก ้
 นํ้ าผลไม้
2.10 ค่าเช้ือเพลิงในการหุงตม้  เช่น แก๊ส 
 ถ่าน  ฟืน ฯลฯ

3.1 ค่ายาและค่ารักษาพยาบาล

3.2 เส้ือผา้  เคร่ืองแต่งกาย  และเคร่ือง
นอนของสมาชิกในครัวเรือน
3.3 ค่าใชจ่้ายในการเสริมสวย  เช่น  ตดั
ผม ดดัผม  ยอ้มผม  เคร่ืองสาํอาง  ครีม
บาํรุงผวิ ฯลฯ

หมวดที่ 3 : ค่าใช้จ่ายค่ายา และเคร่ืองนุ่งห่ม

หมวดที่ 2 : ค่าใช้จ่ายเพือ่การบริโภคในครัวเรือน

รวมหมวดที่ 3

รวมหมวดที่ 2



รหัสครัวเรือน     ___ ___ / ___ ___ / ___ ___ / ___ ___ / ___ ___ ___

                จังหวดั /   อําเภอ  / ตําบล   /  หมู่บ้าน /   หมายเลขครัวเรือน

เร่ิมวนัจันทร์ที่………..เดือน ....................................... พ.ศ. ......................        จํานวนสมาชิกในครัวเรือน   .......................  คน

แบบบันทึกรายจ่ายครัวเรือน

3.4 ของใชป้ระจาํวนั เช่น  สบู่  ยาสีฟัน  
แปรงสีฟัน  ยาสระผม  ผงซกัฟอก  จาน 
 ชาม  ชอ้น  ผา้อนามยั  ของเดก็เล่น ฯลฯ

4.1 ซ่อมแซม  ต่อเติม  หรือปลูกบา้น  
หรือปรับปรุงบริเวณบา้น

4.2 ค่าซ่อมหรือซ้ือเคร่ืองใชใ้นบา้น เช่น
 โทรทศัน์  ตูเ้ยน็  พดัลม  วิทย ุ โทรศพัท ์
 คอมพวิเตอร์  เฟอร์นิเจอร์

4.3 ค่าไฟฟ้า

4.4 ค่านํ้ าประปา

4.5 ค่าโทรศพัทท์ั้งครัวเรือน ท่ีจ่ายเป็น
รายเดือน  และค่าบตัรโทรศพัทเ์ติมเงิน

4.6  ค่าภาษีต่าง ๆ  เช่น ภาษีบาํรุงทอ้งท่ี 
 ท่ีดิน  ป้าย  ร้านคา้  ภาษีโรงเรือน ค่า
เกบ็ขยะ ฯลฯ

5.1 จ่ายดอกเบ้ีย และผอ่นใชห้น้ีเงินกู ้ 
เงินยมื  เล่นแชร์
5.2 เงินทาํบุญ หรือเงินช่วยงาน เช่น 
งานแต่งงาน งานศพ บวชนาค ฯลฯ

5.3  เงินเดือนหรือเงินท่ีส่งไปช่วยเหลือ
ญาติในครอบครัวท่ีอยูท่ี่อ่ืน

5.4 จ่ายเพือ่พกัผอ่นหยอ่นใจ  เช่น ค่าตัว๋
ดูหนงั  ดนตรี  ลิเก และการแสดงอ่ืนๆ 
รวมถึงค่าหนงัสือพมิพ ์หนงัสือ นิตยสาร
 ซ้ือสัตวเ์ล้ียง หรือไมด้อกไมป้ระดบั ฯลฯ

6.1 ค่าเทอม  ค่าเรียนพเิศษ  ค่ากิจกรรม
พเิศษ

6.2 ค่าอุปกรณ์การเรียน และชุดนกัเรียน
 ชุดพละ ชุดลูกเสือ เนตรนารี ยวุกาชาด

รวมหมวดที่ 4

รวมหมวดที่ 5

รวมหมวดที่ 6

หมวดที่ 5 : ค่าใช้จ่ายเพือ่การลงทุนและงานสังคม

หมวดที่ 6 : ค่าใช้จ่ายในการศึกษา

หมวดที่ 4 : ค่าใช้จ่ายด้านที่อยู่อาศัย



รหัสครัวเรือน     ___ ___ / ___ ___ / ___ ___ / ___ ___ / ___ ___ ___

                จังหวดั /   อําเภอ  / ตําบล   /  หมู่บ้าน /   หมายเลขครัวเรือน

เร่ิมวนัจันทร์ที่………..เดือน ....................................... พ.ศ. ......................        จํานวนสมาชิกในครัวเรือน   .......................  คน

แบบบันทึกรายจ่ายครัวเรือน

6.3 ค่าขนมท่ีให้เดก็ไปโรงเรียนรายวนั 
หรือรายเดือน

6.4 ค่ารถรับส่งเดก็ไปโรงเรียนแบบ
ประจาํและรายเดือน

7.1 ขนมขบเค้ียว   ขนมกรุบกรอบ   ลูก
อม

7.2 เคร่ืองด่ืมชูกาํลงั เช่น ลิโพ  กระทิง
แดง  เอม็ 100 เอม็ 150 ฯลฯ

7.3 เหลา้  เบียร์  ยาดอง  ไวน์  กระแช่   
สาโท

7.4  ยาสูบ   บุหร่ี หมาก ยานตัถุ ์ฯลฯ

7.5 เงินท่ีเสียไปโดยไม่เตม็ใจ  เช่น ทาํ
เงินหาย  ถูกลกัขโมย  ถูกปรับ

7.6 เงินท่ีจ่ายเพือ่การเส่ียงโชค และเงิน
เส่ียงดวงในรูปแบบต่างๆ เช่น ซ้ือหวย  
ลอ็ตเตอร่ี  หรือสลากกินแบ่ง

หมวดที่ 7 : ค่าใช้จ่ายที่ไม่จําเป็น รวมหมวดที่ 7



 รหัสครัวเรือน     ___ ___ / ___ ___ / ___ ___ / ___ ___ / ___ ___ ___

               จังหวดั /   อําเภอ  / ตําบล   /  หมู่บ้าน /   หมายเลขครัวเรือน

เร่ิมวนัจันทร์ที่………..เดือน ....................................... พ.ศ. ......................

1 2 3 4

1. จ่ายเบ้ียประกนัชีวิต  เบ้ียประกนัสุขภาพ  และเบ้ีย
ประกนัภยั

2. ฝากธนาคาร ซ้ือพนัธบตัร ฝากสหกรณ์ออมทรัพย ์
  ออกเงินกู้

3. ซ้ือทอง  เงิน  นาก  เพชร  พลอย และ
เคร่ืองประดบัท่ีมีค่าอ่ืน ๆ

4.  เงินสด  เงินดาวน์ หรือเงินผอ่น เพือ่ซ้ือหรือเช่า
ท่ีดินหรือส่ิงก่อสร้างอ่ืน ๆ

5.  เงินสด  เงินดาวน์ หรือเงินผอ่น เพือ่ซ้ือ
ยานพาหนะ เช่น รถยนต ์ รถกะบะ  จกัรยาน 
มอเตอร์ไซด ์ เรือ

หน้าที่ 4

       จํานวนสมาชิกในครัวเรือน   .......................  คน

เงนิออมและหลกัประกนั
สัปดาห์ที่บันทึกรายการ (วนัจันทร์-วนัอาทิตย์)

รวม

แบบบันทึกเงินออมและหลกัประกนั



       รหัสครัวเรือน     ___ ___ / ___ ___ / ___ ___ / ___ ___ / ___ ___ ___

เร่ิมวนัจันทร์ที…่……..เดือน ....................................... พ.ศ. .........

1 2 3 4

1.1 เพ่ือการลงทุนและการประกอบอาชีพ

      อตัราดอกเบ้ีย........%

1.2  เพ่ือการศึกษาบุตรหลาน

       อตัราดอกเบ้ีย........%

1.3  เพ่ือการใชจ่้ายอ่ืน ๆ 

       อตัราดอกเบ้ีย........%

2.1 เพ่ือการลงทุนและการประกอบอาชีพ

      อตัราดอกเบ้ีย........%

2.2  เพ่ือการศึกษาบุตรหลาน 

       อตัราดอกเบ้ีย........%

2.3  เพ่ือการใชจ่้ายอ่ืน ๆ 

       อตัราดอกเบ้ีย........%

 เงินตน้

ดอกเบ้ีย

เงินตน้

ดอกเบ้ีย

รวมการผ่อนใช้หนี้

รวมหนีสิ้นทั้งหมด

 3. การผ่อนใช้หนีเ้งนิกู้ในระบบ

 4. การผ่อนใช้หนีเ้งนิกู้นอกระบบ

 2. ยอดเงนิกู้นอกระบบ

สัปดาห์ทีบ่ันทกึรายการ (วนัจันทร์-วนัอาทติย์)
รวมหนีสิ้น

หน้าที ่5

 1. ยอดเงนิกู้ในระบบ

                      จังหวดั /   อาํเภอ  / ตําบล   /  หมู่บ้าน /   หมายเลขครัวเรือน

       จํานวนสมาชิกในครัวเรือน......................  คน

แบบบันทึกหนีสิ้น
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